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Centar za mame uz podrsku brenda
Libresse objavio je rezultate sveobuhvatnog
istrazivanja ,Mentalno zdravlje mama u
postporodajnom periodu”.

IstraZivanie je sprovedeno u sklopu
kampanje ,Hajde da budemo glasniji nego
baby blues”.

Ovo istrazivanije po prvi put donosi detaljan
uvid u mentalno zdravlje i iskustva maijki u
_ prvih Sest meseci nakon porodaija, sa
posebnim naglaskom na baby blues,
- odnosno postporodajnu tugu, stanje koje
~ dozijava i do 80% porodilja.
ajvaznijim podacima je onaj koji
Ja su se kod 77,5% ispitanica
eno ili svakodnevno javljale
e raspolozenja i tuga bez

Kod trec¢ine mama se u periodu nakon
porodaija javlja osecaj preplavljenosti,
nesigurnosti, placljivosti i nesanice.

Iscrplienost i bezvoljnost postali su
normalna stanja za 80% porodilja, a gotovo
polovina mama kaze da se takode osecala
usamljeno ili je imala osecaj krivice i
posramljenosti bez jasnog razloga.

Epizode nekontrolisanog plakanija :
desavale su se kod skoro 60% ispitanica, a
posebno stresan podatak je da je 27,2%
mama makar jednom pomislilo da ne zeli
da postoji, Sto je jasan poziv za rani skrinir
i brzu, neosudujucu struénu podrsku.




roditeljstva ili psih
iskustva pokazuju da ¢
nije uvek nuzno povez
znanjem.

Tokom trudnoce i porodaija kompli <acije
nisu retke, a dolazak bebe éesto sa sobom:
nosi mesavinu pozitivnih i teskih emocija.

Dok se deo mama oseca sigurno i
podrzano, znacajan broj izlazi iz porodilis
sa osecajem usamljenosti i nesigurnosti.

To pokazuje da priprema za porodaj
podrazumeva mnoge vise od lekarskih
pregleda i fizicke nege - jednako su vazn
emocionalna podrSkal poverenie i osecaj
da nisu same u tom iSkustvu.

ZENA POHADALO JE
SKOLU RODITELISTVA

SVAKI
PORODAJ BIO JE
LOSE ISKUSTVO

MAMRA CESTO JE
OSECALO TUGU,
ANKSIOZNOST,
STRAH ILI
EMOCIONALNU
NESTABILNOST
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lako je rodenije deteta pre svega trenutak
radosti, mnoge mame se suocavaju i sa
pitanjem finansijskih izazova koji neretko
dolaze posle porodaija.

Za jedne, novac nije bio dodatni teret i nisu
osecale vedi pritisak, medutim, za druge,
finansije su postale izvor

nesigurnosti i brige.

Promene u prihodima bile su razlicite - od
onih koje su zadrzale stabilnost, preko onih
koje su morale da se prilagodavaiju
smanjenju, do retkih koje su uspele da
dodatno ojacaju budzet.

Sve to govori da se iskustvo majcinstva
takode meri i materijalnom sigurnoscu i da
finansije mogu oblikovati dozivljaj prvih
meseci sa bebom.

zA 20,4% MAMA PITANJA
U VEZI SA FINANSIJAMA BILA
SU IZVOR NESIGURNOSTI |
STRESA

31%

MAMA NAVODI DA IH JE
STRES VEZAN ZA FINANSIJE
POVREMENO OPTERECIVAO
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KAKOD
MENJQ
PARTNE

Dolazak deteta menja dinamiku
partnerstva na nacin koji mnoge mame
nisu ocekivale.

ZBMIDETETA

)

S K| jOS?

47 MAMA VERUJE
DA SU ODNOSI SA
PARTNEROM POSTALI
NAPETIJI NAKON
PORODAIA

Emocije postaju intenzivnije, a povremene
tenzije i nesporazumi postaju
deo svakodnevice.

| dok neki parovi uspevaju da zadrze
smirenu i podrzavajuéu komunikaciju, za
mnoge je novi ritam zZivota izazov.

TEK 27 MAMA NAVODI
DA NIKADA NIJE OSETILO
LJUTNIJU ILI ZAMERANJE
PREMA PARTNERU

Zato cesto u prvi plan izbijaju konflikti,
nesigurnost i strah da se otvoreno govori
o emocijama.

Sva ova iskustva govore o tome koliko je
vazno da se partneri medusobno
podrzavaijuy, slusaiju i uce kako da zajedno
prolaze kroz promene koje

donosi roditeljstvo. /
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Dok su kucni poslovi i roditeljske obaveze
pre porodaja u mnogim porodicama bili
ravhomerno podeljeni, nakon dolaska bebe
se taj princip menija.

Mame su cesto preuzimale vecinu brige o
bebi, dok su se partneri uglavnom bavili
kuénim poslovima.

Dolazak deteta uglavhom donosi
zajednicki rast kroz nove izazove, medutim
u nekim vezama dolazi do udaljavanija i
otezane komunikacije.

Ipak, ve¢ina mama i dalje oseca
povezanost sa partnerom i vrednuje ga vise
nego ranije, iako jasnije uocava njegove
dobre i loSe strane.

Nova porodica zahteva prilagodavanie,
medusobno razumevanije i stalnu
komunikaciju.

MAMA JE OCEKIVALO
DA CE SE PARTNER]
VISE UKLIUCITI
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FIZICKO 1 PSIHICKO
STANJE MAMA:
PRVI MESECI
NAKON POR

Prvih Sest meseci nakon porodaija
predstavljaju period intenzivnih
fizickih i emocionalnih promena.

lako ve¢ina mama opisuje svoje
fizicko stanje kao dobro, znacajan
deo oseca iscrplienost, bezvoljnost ili
epizode tuge i anksioznosti.

Mnoge mame beleze povremene ili
cesce promene raspolozenja,
napade panike, osecaij krivice ili misli
da nisu dovoljno dobre maijke.

tog razloga, g
bebom zahte
negyu, vedij
emociona

U nekim sluc¢ajevima, ovi izazovi
doveli do osedaja beznada, a
i potrebe za stru¢nom podrsko

Emocionalna podrska, bilo od
partnera, porodice, prijatelja ili
zajednice u ovom periodu se

pokazala kao kljuéna. NISU PRIMETILI DQ IM .
Povezivanje sa drugim majkama, JE POTREBNA POMOC
razgovor o osecanjima i poverenje OKO BEBE

da se otvoreno govori o teskoba
dodatno smanjuje osecaj
usamljenosti i stresa.
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BABY BLUES JE

CESTO GLASAN,
ALI MI SMO GLASNIIJI

Kada su u pitanju promene raspolozenia i
baby blues, znacajan broj mama prijavljuje
da se osecalo preplavljeno, anksiozno'i
plagljivo.

Bez obzira na uverenja o trajanju simptoma
postporodane tuge, u nekim slu¢ajevima su
oni trajali i duze od dve nedelje.

Podrska u ovim trenucima je ¢esto bila
ogranic¢ena finansijama i organizacijom, a
neke od ispitanica su navele i da ih je bilo
sramota da podrsku uopste i zatraze.

Najées¢i izvor oslonca bila je porodica, dok
je maniji broj mama naveo da je koristio
struc¢nu terapiju ili edukativne programe.

Sira okolina &esto nije prepoznala njihovo
stanje, pa im samim tim nije ni pruzila
potrebnu podrsku.

44 1% °335,4% >30,3%

MAMA JE U PRVIM
NEDELIJAMA NAKON
PORODAJA IMALA
POVREMENE PROMENE
RASPOLOZENJA ILI
OSECAJA TUGE

MAMA JE PROMENE
RASPOLOZENJA IMALO
SVAKODNEVNO

ZENA SE OSECALO
USAMLIENO |
NESHVACENO

U TRENUCIMA
NAKON PORODPAJA
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STA MOZE NAPRAVITI
RAZLIKU?

») »> » > »

DODATNA STALNA PRISUSTVO RAVNOPRAVNA BRZA |
PODRSKA U EMOCIONALNA MAKAR JEDNE  RASPODELA DOSTUPNA
PORODILISTUU  PODRSKA OSOBE KOJA POSLA IBRIGE O  STRUCNA
CILJU RANOG PREDSTAVLIA DETETU POMOC BEZ
POVEZIVANJA OSLONAC STIGME

SA BEBOM
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SLUSAJTE BEZ
OSUDE |
VALIDIRAJITE
MAMINA
OSECANJA

PREUZMITE
REALAN DEO
BRIGE:

NOCNE SMENE,
KUPANJE,
KUCNI POSLOVI

OMOGUCITE
MAMI DA IMA
30-60 MINUTA
DNEVNO

,ZA SEBE”

PREPOZNAJTE

SIGNALE
UZBUNE:
DUGOTRAINA
TUGA,
BEZVOLINOST,
RECENICE
POPUT ,NE
ZELIM DA
POSTOJIM”

NEGUJTE
ODNOS |
RAZGOVOR
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&

NUDITE SMANJITE SAVETE,
KONKRETNU POVECAJTE
POMOC: PRISUSTVO
DONESITE OBROK,

PROSETAJTE BEBU,

OPERITE SUDOVE

NORMALIZUJTE
EMOCIJE

PREPOZNAJTE
ALARMANTNE
ZNAKE | POMOZITE
MAMI DA POTRAZ
STRUCNU POMOC
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NISTE SAME | PONEKAD VAM  SPUSTITE

NISTE KRIVE: ~ JE SAMO STANDARDE

TRAZENJE POTREBNO 10 KADASUU

POMOCI JE MINUTA TISINE,  PITANJU KUCNI

SNAGA SETNJA ILI POSLOVI
HIGITJENA SNA

POVEZITE SESA  PRATITE SAN,
DRUGIM
MAMAMA

APETIT,
RASPOLOZENJE:
AKO PAD TRAJE
DUZE OD 2 e
NEDELJE, JAVITE :

SE PATRONAZI |
ILI PSIHOLOGU
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METODOLOGIJA

Libresse, Centar za mame i Ovation
zajedno su sproveli online anketu u periodu
izmedu 5. i 30. avgusta 2025. godine.

U istrazivanju je ucestvovala 1701 mama iz
Srbije, a pitanja su se ticala onih Zena koje
su se porodile u poslednijih deset godina.

Poseban fokus je bio na najskorijem
iskustvu porodaja.

Uzorak je online i samoselektovan, te su u

njemu viSe zastupliene urbanije i
obrazovanije zene.

Deo pitanja oslanja se na se¢anja i do o o o
deset godina unazad, sto nosi rizik o o o
selektivnog prise¢anija. ' ' '

el LG UCESNICA ZIVI U UCESNICA IMA ZENA JE
pokazuje potrebe | prepreke, amaniekao — \/E] IKOM GRADU ~ MASTER ILI ZATRUDNELO
SPECIJALIZACIIU PLANIRANO






