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Becslések szerint minden tizedik né
szenved endometridzisban.

Mégis atlagosan 7,5 évbe telik a be-
tegség diagnosztizalasa!

A nék fajdalmat rendszeresen figyel-
men kivul hagyjak, nem veszik ko-
molyan, igy nem is beszélnek rola.

Azzal ,vigasztalnak”, hogy ,csupan”
nehéz a menstruacionk.

Vagy azt kérdezik: ,egy 10-es skalan
mennyire faj?”

De az 1-10-es skala szubjektiv — ami
az egyik embernek 5-0s erdssegu
fajdalom, az a masiknak 8-as lehet.
Az az igazsag, hogy egyetlen szam-
mal sem lehet leirni azt a fajdalmat,
amivel az endometriozis jar. A szen-
vedést nem érdekli a matek, az ér-
zés nem szamszerUsithetd.

Ezért megkértunk endometriozis-
ban szenveddket, meséljek el, ho-
gyan éreznek valgjaban. Igy jutot-
tunk el a bensénket marcangolo
szornyektdl a késsel-korommel
megtépett uteruszokon at, a hason
taposo veszett kecskékig.

A leirasok Uj nyelvet teremtettek
az endometridzis-fajdalom kibe-
szélésre.

Az endometridzis maganyos allapot
- csendes és dllandod, senki mas nem
latja, senki mas nem érzi. A "Fajda-
lomszdotar” azért jott létre, hogy az
endometriozisban szenveddk ki
tudjak fejezni és meg tudjak osztani
fajdalmukat. Reméljuk, hogy a fajda-
lom elmondasara alkalmas nyelvezet
létrehozasaval csokkenthetjuk a
diagnosztizalas idejét. Minél tobbet
beszélunk rola, annal inkabb meg-
torjuk a csend kultdrdjat, ami a meg-
felelé kezelések utjaban all.

Reméljuk azt is, hogy ez a kiadvany
batorsagot ad a segitségkéréshez,
ha fajdalmat tapasztalsz, de még
nem diagnosztizaltak.

A sulyos menstrudcios fajdalom nem
,normalis”. Ha a leirasok kozul bar-
melyik ismerésen hangzik, fordulj
orvoshoz, harcold ki, hogy komolyan
vegyenek, és hasznald a fajdalmad-
nak megfeleld kifejezést.

Mondd el, milyen
a #fajdalomamibennedvan!
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Az egész testemet atjaro élmeény. Elészor mintha tért szdrnanak
a hasamba és korbe-korbe forgatndk a méhemben.
Ez a leghevesebb rész. Utana olyan érzés, mintha a labambdl
és az arcombdl is folyna a vér. Az egész testem f3.
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"hez kapc |
els6 napjaiban gyakran féle

. Mintha valaki facsargatna a szerveimet.
Es hihetetlenul cibalna éket.
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Az emberek tobbségének fogalma
sincs az endometridzisrol. 2

Az endometriozis egy olyan allapot,
amelyben a méh nyalkahartyajahoz
hasonlo szovet megjelenik és szapo-
rodik a méh uregén kivul. Ez a szo-
vet havonta vérzik, de a vérnek nincs
hova Urulnie. Ez gyulladast okoz, ami
endometriotikus elvaltozasokat,
cisztakat, hegesedést és 0sszenove-
seket eredmeényez, és nagyon erés
fajdalommal jar.

Az endometridzis leggyakoriblb tu-
netei a kismedencetdji fajdalom és a
menstrudcio soran fellepd fajdalom.
Sajnos az altalanos vélekedeés szerint
a menstruacios fajdalom ,normalis”.
El kell viselni. Pedig nem kell!

Az endometriozissal jaro fajdalom a
ciklus alatt és a test barmely részén
jelentkezhet. Akar az egész testre
kihato betegséggé valhat, ritka ese-
tekben a rekeszizmot és a tudét is
érintheti.

Egy rakas eltéré tunetet okozhat:
példaul erés menstruacios idésza-
kok, fajdalom szex kdzben vagy
utan, fajdalmas ovulacio, faradtsag,
hasi puffadas, bél- és holyagproblé-
mak, medddséeg.

Mindenkit masképp érint: van, aki
kronikus napi kinokat él at, a kevés
szerencsés csak kisebb fajdalmat
tapasztal. Rdadasul nem csak az
endometridzis okoz kismedencetaji
fajdalmat. Léteznek még mas kisme-
dencetdji gyulladasos betegségekis,
adenomiozis, petefészek-cisztak és
meéh miédmak. Ezért ha fajdalmat
érzel, beszélj orvosoddall

A téma sz6s52010i, j6tékonysagi szer-
vezetek és egészségugyi szakembe-
rek mar nagyon sokat tettek azert,
hogy felszinre keruljon végre ez a
rejtézkodo allapot. De még hosszu
ut all eléttunk. Az elsé lépés, hogy
beszélink réla és megosztjuk fajda-
lomtorténeteinket.
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A fajdalom olyan mélyen van, hogy a fajdalomcsillapiték nem érik el.

HihetetlenUl kimerult vagyok, a fajdalom csapdajaba estem. Csak annyit
tehetek, hogy megvarom a fajdalom elhalasat. Tulélési tzemmaddban vagyok.
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3 A fajdalom néha egys;érre eget csip és faj. Ugy érzem, mlntr\ﬁ)’:zkent C
=] Iangolna fel az altestemben, és forrd kések dofkédnének bellilrél kifelé.
A fajdalom a méhembdl indul, atkuszik a gyomromon és végigfut az |
~ oldalaimon, lefelé a labaimon és a hatamon keresztUl, majd Ujra kezdédik *
az egész. Betegnek és kimerultnek érzem magam a minden porcikamat
athato fajdalomtdl.
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Oda—wssza jaro, szurd vagy hasito fajdalom, amely a medence .
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Folyamatads, nem mi

féreg, ami ide-oda csavargat
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Olyan, mintha valaki a mellkasomat nyomna lefele, mikozlben
az oldalamat és a belsémet szoritana. Beburkolnak, mumifikalnak,
0sszepassziroznak, mint egy 6si kinzasi szertartas aldozatat.
Néha nehéz lélegezni. A bordaim barmelyik pillanatlban osszetorhetnek,
a hatam felsd részét gyotré fajdalom kinozza, és elont a hanyinger.
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yan érzés, mintha a mehemet szulném meg -‘:’=~fé' %
vajudasi Osszehuzddasokkal. Mélyeket kell Ielegefznem
ogy atvészeljem. Hanyasig és ajuldsig faj.
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Az endometriozis oka ismeretlen.

Habar rengeteg elmélet latott mar
napvilagot, egyiket sem lehet tény-
kent kezelni. Sokkal tobb kutatasra
van szukség annak megertésehez,
hogy mi okozza az endometridzist.
De az endometridzis kutatas alulfi-
nanszirozott, a néket érinté fajda-
lom kérdését pedig a torténelem
soran az egészségugyi rendszer
szényeg ala soporte, félretette -
ezt gyakran ,nemek kozotti fajda-
lomszakadéknak” nevezik. A hely-
zet még sulyosabb a fekete, az
azsiai és a kevert szarmazasu ndék
korében, valamint a transz és nem
binaris kozosségek™* esetében. *
Szerencsére egyre tobb szd esik az
endometriozisrdl, igy a tudatossag
novekszik, és remélhetéleg a hoz-
zaallas is valtozik.

A méheltavolitas nem gyogyir.

Az endometriozis egy, az egész
testet érintd betegség, és a méhen
kival is novekszik - igy a méh elta-
volitasa nem gyogymaod, bar néha
megszuntet bizonyos tuneteket,

példaul a fajdalmat, de a megkony-
nyebbulés nem garantalhato.

Sajnos, azt kell mondanunk, hogy
a szlilés sem segit.

A szulés egyaltalan nem vet véget
az endometridzisnak, ezért senki-
nek nem szabadna nyomast érez-
nie arra, hogy szuléve valjon az
endometridzis miatt, a gydgyulas
remeényében.

Az endometriozis nem egyenlod a
medddséggel.

Tul sok emberrel hitetik el, hogy az
endometridzis miatt nem eshet
teherbe. Ez nem igy van, és az
endometriozisban szenveddk
tobbsége a késébbiekben vallal
gyermeket.
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Olyan érzés, mintha egy démon kaparaszna és megprobalna
szétcincalni a belsé szerveimet.
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Mindenem be van gyulladva Egetd érzés a méhemben, szUré fajdalmak
a hatamban. Aztan jon a puffadas. Olyan érzés, mintha levegot
pumpalnanak belém. Ugy nézek ki, mintha terhes Iennek es barmelyik

pillanatban szulnék.
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Mintha folyamatosan utnenek belllrél. Néh yira Qyotor
a fjdalom, hogy nem tudok fe&xy !
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- Mi régi, vas krumplinyoma tompa fémijével gyilkolnak
3y ~ abelsém - tokeéletes kinzéeszkdz: szétpassziroz, kifelé t,
ey | mikozben é B0 csapasokat visz be.
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Az endometriozis nem
endometrium.

Az endometriosis az, amikor a méh
nyalkahartyajan talalhatd szovethez
hasonld, de nem azonos szovet a
méhen kivdl jelenik meg és
szaporodik. Ez a kulonbségtétel
lényegbevago, mert a betegség
félreértése azt eredményezheti,
hogy nem kezelik megfeleléen.
Példaul az a tévhit, miszerint az
endometridzis egy eltévedt
endometrium, olykor azt
eredmeényezheti, hogy a gyogyulas
érdekében méheltavolitast vagy
hormonkezelést javasolnak,
mikozben ez nem ennyire egyszerd,
és nem vezet a betegség
megszuntetésehez.

A betegség sulyossaga nincsen
aranyban a fajdalom mértékeével.

Vannak, akiknek sulyos az allapota,
de szinte alig van fajdalmuk. Masok
rendkivuli médon szenvednek,
holott alig van jelen testukben
endometridzis. A fajdalom eréssége
és a betegség mértéke nem

mérvado. A fajdalmad valésagos, az
egészséged szamit. Mondd el,
milyen a #fajdalomamibennedvan,
mert megérdemled, hogy a
szenvedésed meghallgassak és
komolyan vegyek!

Ha szeretnél tobbet megtudni az
endometridzisrol, latogass el az
endometriosis.org webhelyre, vagy
az endometriozismagyarorszag.hu
weboldalra.
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Olyan, mintha egy rozsdas ka"-"o ) eshos

a petefészkemben és a medencémben. A Sz‘er_veim\éés,izelyadnag,__ —
és néha elmozdulnak, ugy érzem'hg\ ), mintha apré darabokra

szakadnék szét. Egyszer az irodai ko.Q yha _' "én*eitem‘ijssze.
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Olyan érzés, mintha a petefészkemet balra, jobbra,
majd kozépre rantanak. Egé érzés uralja a medencémet.
Lefelé hiz a méhem, és a petefészkemet szurkaljak. A menstruaciom
alatt végig agyhoz vagyok kotve.
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Képzeld el, ahogy valaki hanyagul €s durvan kanalazza ki a gyumaolcsbdl

a lagy hust. Olyan érzés, mintha belulrdl vajnanak ki. A menstruacio alatt

az egész medencémben, a hdtam alsé részén és a combjaimban a fajdalomérzet

folyamatosan valtozik: egyszer azt érzem, langol, maskor furcsan zsibbad.
Mintha nem mudkodnének az érzékszerveim.
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A fajdalom a ldbaimban, a hasamban és a méhemben =~~~
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Diagnézis és kezelés

Az endometriodzis csak laparoszko-
piaval diagnosztizalhato.

Ma még nem all rendelkezésre olyan
teszt, amely alkalmas lenne az endo-
metriozis diagnosztizalasara, ezért,
ha nem megfelel§ az egészsegugyi
ellatas, akar 12 éves diagnosztikai
kesés is el6fordulhat. Csak néhany
rendkivul képzett n6gyogyaszati
ultrahang-specialista képes észre-
venni a betegséget a felvételeken

- és akkor is csak nagyon elérehala-
dott stadiumban. Az endometriozist
soha nem lehet teljesen kizarni ultra-
hang, egyéb orvosi képalkotas, vagy
laborvizsgalat hasznalataval.

Nincs ismert gyogymaod. De vannak
olyan kezelések, amelyek enyhitik a
fajdalmat és megkonnyitik az életet

Miitét
Az elvaltozasok és a hegszovet elta-

volitasara szolgalo laparoszkopos
mutét az endometriozis kezelésének

egyik f6 és leghatékonyabb maodja,
amennyiben helyesen vegzik el.

A probléma az, hogy kevés az olyan
szakertd (Nn6gyogyasz/sebész), aki az
endometriozis muteti kezelésére
szakosodott, és képes az endomet-
ridzis szoveteket biztonsagosan elta-
volitani, akar mar korai stadiumban.
De a mUtét sem garancia arra, hogy
a betegség nem Ujul ki (gyakran
megtorténik) - mert a betegség
mechanizmusa (vagyis az, hogy mi-
ért és hogyan alakul ki) még mindig
nagyrészt ismeretlen.

Hormonok

Hormonalis kezelésekkel meg lehet
szUntetni a rendkivuli fajdalommal
jaré menstruaciot. A ciklus megszin-
tetése nagy megkonnyebbulést
jelenthet, de a hormonterapia nem
mindenkinél mukodik, eltéré mér-
tekd mellékhatasokkal jar, és egye-
sek szamara csak atmeneti fajda-
lomcsillapitast nyyjt. Fontos tudni,
hogy a hormonalis kezelés hem
gydgyir, magara a betegségre nincs
hosszutavu hatasa, viszont lehet,

hogy megkonnyiti az egyattelést
vele, mert egy ideig elnyomja a tu-
neteket.

Fajdalomcsillapitas

A fajdalomcsillapitok meghozhatjak
a varva vart enyhulést, barazt is
tudjuk, hogy gyakran nem hasznal-
nak, és a mellékhatasok vagy a fug-
gbség kockazata miatt nem szedhe-
ték folyamatosan.

Mindenki mas. Minden ember mas-
képp éli meg az endometridzist;

a fajdalom egyeéni és szubjektiv.
Ahany ember, annyi terapias megol-
das mUkodhet, a forré vizes palack-
tél és a forrd flrdétdl kezdve a lég-
z8gyakorlatokon és a leloteraplan
at, az akupunkturaig és az étrend
megvaltoztatasa|g Erdemes idét
szanni arra, hogy rdjojj, mi az, ami
nalad bevalhat. Sokan hasznosnak
tartjak, hogy a mentalis egészseguk
és jollétuk érdekében ezt az erés
fajdalommal jaro allapot egy tanacs-
ado, pszichoterapeuta vagy mind-
fulness-t gyakorlé szakember segit-
segével dolgozzak fel, kezeljek.

] [

Az endometriézis nem gyogyithate, 1 -
de lehetséges, hogy megtalaljuk a
vele valo egyutteles modjat. Sose
add fel a reménytl :
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Koszonjuk az osszes endometridzissal élének, hogy nem hallgatjak el érzéseiket,
es segitenek a #fajdalomamibennedvan kampany elinditasaban.
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Néhany szé a
nyelvezetrol

A nemi elditéletek sokszor meggatoljak a
n&ket abban, hogy a megfeleld kezelésben
részesuljenek. De az endometridzis a transz
férfiakat és a nem binaris egyéneket sem
kimeéli. Ahogy az elbitéletek sem.

Markaként, nemi identitastdl flggetlendl,
mindenkinek kindlunk termékeket, akinek
csak szUksége van ra. A nyelvhasznalatot
illetéen elkoteleztik magunkat a lehetd
legbefogaddbb megfogalmazasok
hasznalatdra. De azt is tudjuk, hogy sok
kulonféle nézet, identitastudat létezik,
melyek megfeleld kifejezésére jelenleg nincs
kozos nyelvunk, igy lehetséges, hogy nem
sikertl mindig, mindenki szamara elfogad-
hatdan fogalmaznunk. Még mi is tanuljuk,
minden nap:

Kiadvanyunkban igyekeztlink mindig a
lehetd legbefogaddbban fogalmazni.

Az altalunk idézett kutatasok egy része
viszont olykor nem tett kulonbséget nemi
identitds szerint: a ,n6K" kifejezés hasznalata
ezt tukrozi.

Elkotelezettek vagyunk a fajdalom
élményének interszekcionalis hangsulyoza-
sara - tagabb "Mondd el, milyen a
#fajdalomamibennedvan!” kampanyunkban
nék, transz férfiak és nem binaris emberek
torténeteit tarjuk fel és osztjuk meg.

-

Forrasok

1. Mi a késleltetés? Kvalitativ kutatas arrol,
hogy a nék tapasztalatai szerint, mennyire
elérhetd az endometridzis diagnosztizaldsa
(Termékenység és medddseg, 2006)

2. A kutatast a Censuswide végezte repre-
zentativ orszagos mintan felnéttek korében,
az Endometriosis UK megbizasabdl.

3. RCOG jelentése: faji egyenlétlenség a ndk
egészségugyi ellatasaban, 2020. marcius.

4. A kiadvanyban taldlhaté informaciok
edukaciods, altaldnos felvilagositd céllal
jelentek meg. Minden informacio hite-
lességét ellendriztik, hogy valdditényeket,
pontosan kozoljunk. Ennek ellenere

a kiadvany nem helyettesiti az orvossal,
egészsegugyi szakemberrel torténd
konzultaciot.

Oszd meg a kedvenc platformodon, vagy
a www.libresse.hu oldalon, hogy milyen a
#fajdalomamibennedvan!

Kdszonet a szakmai tamogatdsért az ,EgyUtt
kénnyebb” N6i Egészségért Alapitvanynak, akik
elkotelezett munkajukkal tobb, mint 10 éve
dolgoznak-azért, hogy a lehetd legszélesebb
korben ismertté valjon a nék szazezreinek min-
dennapjait megkeserit6 betegseg, az endomet-
ridzis és merjenek rola beszélni, tovabba azért,
hogy az endometridzissal kizdék Magyarorsza-
gon is szakérté tamogatast kapjanak és mielébb
megfelelé kezelésben részesuljenek.

(Kapcsolat és b&vebb informacid az alapitvanyrol:
www.endometriozismagyarorszag.hu)






