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NU E NICIOD/

La Libresse, credem ca fiecare femeie
ar trebui sa indrazneasca orice. Nicio
fata nu se naste rusinata de corpul ei.
Cu toate acestea, de la prima panala
ultima menstruatie, si in toate etapele
intermediare, femeile continua sa se
loveasca de tabuuri si tacere in privinta
sanatatii lor menstruale si intime.

Sa le ajutam pe femei ,sa indrazneasca orice” este
misiunea si preocuparea noastra de peste 10 ani.

De aceea, in 2020, am lansat Raportul Global de
V-Tabuuri ale Zonei Intime; o platforma complexa

de cercetare ce exploreaza experientele reale

ale femeilor ce menstrueaza, urmarind tabuuri si
incercand sa intelegem cum se formeaza acestea in
societatea noastra. Scopul nostru este sa demontam
tabuurile care le impiedica pe femei sa indrazneasca
orice.

Cercetarea isi propune sa asculte perspectivele
oamenilor cu privire la toate aspectele din jurul
menstruatiilor, incluzand ciclurile neregulate,
mirosurile neobisnuite ale secretiilor si durerea care

adesea este minimizata de medici sau despre care
femeile nu vorbesc.

Acest raport prezinta ultimele date ale cercetarii
noastre globale, obtinute in urma discutiilor cu peste
10.000 de persoane din 10 tari. Desi suntem multumiti
sa vedem imbunatatiri in ceea ce priveste imaginea
pe care femeile o au despre propriul corp, precum si
perceptiile despre menstruatie, studiile noastre arata
ca inca mai avem mult de lucrat. Si suntem hotarati sa
ne continuam misiunea de a le sustine pe femeiin a
indrazni orice.

Una dintre cele mai socante constatari a fost un
decalaj educational clar al femeilor vizavi de propriile
corpuri, avand in vedere ca mai mult de jumatate
(59%) din cele care menstrueaza spun ca si-ar fi dorit
sa primeasca mai multe informatii despre menstruatii
si corpurile lor de-a lungul vietii.

Aceasta lipsa de cunostinte este daunatoare inca de
la inceput, avand in vedere ca doar 1din 5 femei s-a
simtit ,calma si pregatita” sa-si inceapa menstruatia
- si, din pacate, doar 1 din 10 femei s-a simtit mandra
ca menstruatia a inceput.

Nu ar trebui sa ne fie frica de menstruatii. De aceea,
ghidati de sentimentele femeilor din intreaga lume,
misiunea noastra este sa le sustinem mai mult,
angajandu-ne sa imbunatatim educatia, astfel incat
fetele sa inteleaga complexitatile menstruatiei, vulvei
si uterului mai devreme. Pentru ca daca pregatim cat
mai bine tinerele fete pentru prima menstruatie, le
vom ajuta sa treaca mai usor prin toate experientele
ulterioare legate de corpul lor.

Pentru ca nu e niciodata doar o menstruatie...
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intr-o lume in care
experientele lor sunt
cosmetizate, judecate si
stigmatizate, nu este de
mirare ca femeile se confrunta
cu necunoscutul atunci cand
incepe ciclul lor menstrual.

Aproape jumatate (44%) din femeile

ce menstrueaza au sentimentul ca
menstruatia este slab popularizata,
povestile prezentate nefiind reflectarea
reala a experientelor traite.

Fiecare femeie are o poveste de spus
despre prima menstruatie. Fie ca este
vorba despre dorinta de a se integra in
randul prietenelor sau poate o curiozitate
privind ceea ce va urma si ce inseamna
pentru urmatoarele etape ale vietii sale.
Pentru prea multe femei insa, este un

moment infricosator si solitar in care nu -
inteleg ce se intampla cu corpul lor..

Vorbind cu femeile care

menstrueaza este clar ca primele .~
menstruatii au avut uniimpact

asupra ciclurilor urmatoare sia .~

sanatatii lor pe termenlung.

ey tetl

Aceasta corelatie devine simai =

importanta in zilele noastre, din- =

moment ce femeile isitncep =

menstruatia mai devreme. Ideeaca

aceasta incepe pe la12 aniesteo
generalizare diunitoare deoarece

le omite pe milioanele de fete care o
incep mai devreme, lasandu-le astfel
dezinformate si nepregatite.
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s : A
La ora actuala, prea putine DOELN
fete incep aceasta calatorie
in mod p02|t|v simtindu-se ~

pregatite si mandre.

DINTRE FEMEI NU

FEMEI SE SIMTE
DE PRIMA
MENSTRUATIE

Pentru un asemenea ritual de trecere,
faptul ca atat de putine fete se simt
mandre (doar 10%) este dezamagitor -
dar poate nu surprinzator, din moment
ce 80% nu se simt calme si pregatite
pentru prima menstruatie.

S-AU SIMTIT
CAND

AU AVUT PRIMA

MENSTRUATIE,,

Nu ar trebui sa fie atat de dificil sa le
pregatim pe fete pentru inceputul
acestei calatorii. De fapt, am descoperit
ca, cu cat fetele au informatii mai

O

DIN FEMEILE CARE MENSTRUEAZA
S-AU SIMTIT MAI INCREZATOARE Si
MAI PREGATITE CAND AU INTELES CE

concrete despre menstruatie si produse At i LI SEINTAMPLA, CUM SA FOLOSEASCA
de menstruatie, cu atat este mai e Hﬁ; 5 e ' PR05\731’?;ECgESMLEANg;ngJ)AL\ITS'EL? AU
prol.oz.:\bvll '5.a fnba c? prlvma experlen’,cav | : ; 'ff”»; B e v

pozitiva si sa se simta calme si pregatite y%% LN

pentru a incepe menstruatia. A"

Acest fapt indica necesitatea unei n
educatii menstruale pozitive, mai bune si
mai din timp.
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O VIATA DE NECUNOSCUT

Lipsa de informatii, negarea Nu este o surpriza ca peste 2 din 5 femei (42%) simt
§i imprevizibilitatea Iegate de ca ceea ce stiu are ,multe lacune”.

sanatatea femeilor pot provoca un Chiar si cind se maturizeazi,
sentiment de haos, prezentandu-le femeile tot simt ca au multe

o lume confuza in privinta propriului intrebari neclarificate in legatura cu
corp. menstruatia si sanatatea lor intima.

Aproape jumatate (46%) dintre femei s-au simtit
confuze in legatura cu ciclul menstrual, mai ales
cand nu se incadra in ,normalul” de 28 de zile.

b &%

DINTRE FEMEI S-AU
SIMTIT CONFUZE CAND
CULOAREA SANGELUI
MENSTRUAL NU A FOST
ROSIE, CI NEAGRA SAU
MARO

42 %

DINTRE FEMEI AU
FOST SURPRINSE
DE CULOAREA
SECRETIILOR LOR
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S-AU SIMTIT CONFUZE 1T |\
IN LEGATURA CU
 SPOTTING-UL Ll
(INTREBANDU-SE DACA
ESTE MENSTRUATIA)
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De aceea, este atat de
important sa initiem
conversatii si sa acumulam
cunostinte despre corpul
feminin. Dar pentru a ajunge
acolo, atitudinea fata de
sanatatea menstruala si intima
trebuie sa se schimbe.

Daca femeile sunt fortate sa-si gestioneze
sanatatea menstruala si intima in tacere,
din cauza rusinii sau a jenei, cum putem
crea o lume care chiar sa inteleaga aceste

realitati?

254

DINTRE PARTENERII
FEMEILOR CRED

CA PRODUSELE

DE MENSTRUATIE
FOLOSITE SUNT

FEMEI CHIAR
PRODUSELE
DE MENSTRUATIE DE
OCHII PARTENERILOR

15

DIN FEMEI INCA
SIMT NEVOIA

¥V

VIZAVI DE CUM
ARATA SAU CUM
MIROASE ZONA

LOR INTIMA
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Pe masura ce femeile trec prin
etapele vietii lor menstruale
si intime, calatoria este
adesea insotita de durere si
disconfort.

Si, cum societatea ne-ainvatat ca durerea
este parte din a fi femeie, rusinea, jena

si sentimentul ca nu esti luata in serios
adauga o povara in plus care impiedica si
mai multe femei sa ceara ajutor.

In medie, jumatate dintre femei au simtit
ca durerea lor este minimizata (44%) sau
neluata in seama (55%).

Femeile recunosc ca simt o multitudine de
nelinisti cand trebuie sa inceapa o discutie
cu personalul medical.

PESTE
JUMATATE

AU SIMTIT CA AU
EXPERIMENTAT MAI
MULTA DURERE DECAT
LI S-A SPUS

NN

&1 7%

AU RECUNOSCUT CA CEEA
CE TRAIESC IN PERIOADA
MENSTRUALA NU ESTE LUAT IN
SEAMA DE CEI DIN JUR

DO&R_
2 DIN &

FEMEI S-AU SIMTIT SUFICIENT
DE CONFORTABIL CAT SA
DISCUTE CU UN MEDIC DESPRE
SANATATEA MENSTRUALA
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DINTRE FEMEI CONSIDERA CA

Pentru multe femei, |
experienta ciclului menstrual
_este un vartej emotional.

-'_In majoritatea societatilor, din moment €O = Hy

- greutatea responsabilititii contraceptiei 1*;_
‘cade pe umerii femeilor, acest Ve iy 71“'-"_—;-%;:.1-,_' i
poate fi si mai confuzant din cauza . E%\Ji
efectelor metodelor contraceptive asupra p-
ciclurilor si corpurilor noastre - de la lunga Ej
asteptare a menstruatiei pana la i INnserarea ?

unui sterilet, si mult mai mult.

Aceste experiente sunt inrautatite
de o societate care nu ne pregateste
pentru ceea ce ne asteapta vizavi de
contraceptie.
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" ADMINISTRAREA METODELOR

R ';""'ICONTRACEPTIVE HORMONALE

_HESTE MAL COMPLICATA DECAT :
o R $E ASTEPTAU.

.......
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FEMEI SE ASTEPTAU CA
MENSTRUATIA SA REVINA
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RATE DINTRE FEMEI
AU CONSIDERAT

CA INSERAREA
STERILETULUI A FOST
MAI DUREROASA
DECAT SE ASTEPTAU

' .
|



|
RAPORTUL GLOBAL DEWV TABUURI

SUNT INE
CU SARGH

Exista o tendinta catre
simplificarea a ceea ce
se intampla in timpul
sarcinii, iar femeile ajunc
sa constientizeze aceasta
realitate abia atunci can
confrunta cu ea.

| INTIME

ULIE
¥A S| PER

Contrar asteptarilor, sarcina nu
inseamna ca nu ai menstruatie pat
termini de alaptat. |
A
Multor femei nu le este clar care est
legatura dintre alaptare si revenirea la

menstruatie.

AU FOST SURPRINSE
DE CAT A DURAT
PENTRU A LE REVENI
MENSTRUATIA DUPA
SARCINA

600

FEMEI AU CONSIDERAT
SOCANT CA POT AVEA
MENSTRUATIE IN TIMP

%,AL}(PTEAZA
o = ‘:

OO0

Unele femei sunt surprinse de ca
mult trebuie sa astepte sa le revin
menstruatia.

X
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Avand in vedere experientele Acest fapt le determina pe femei sa se B £ | 0 s T ;z & &

neaative ale primelor abtina de la a cere ajutor, avand in vedere | ¥ 50 o
g p | TN 15 PERIMENOPAUZA

menstruatii si stiind ca ca doar 24% se simt confortabil sa discute Ko £t
educatia si distribuirea de despre simptomele perimenopauzei. & ekl e R §
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i
informatii le ajuté pe femei sa O trista reflectie despre cum femeile se SRR i : '.,;_ :ﬁ* ~
fie pregatite, ne-am astepta descurca cu propria sanatate singure. | d‘g% e ea] 24 ; & 1}2
ca femeile sa beneficieze de et L P
un sprijin similar si pentru alte }]’E..h v NEE e R g
schimbari majore din viata lor Ll

intima. Din pacate, aceasta
sustinere nu exista.

Chiar si printre femeile care sunt in L2 f
preajma perimenopauzei sau chiar o . h—r
e

experimenteaza (43-54 de ani), confuzia ,; -
este mare. g | "
e | AN
Ca urmare, aceasta etapa este in general i%g " e,
o experienta descurajanta pentru femei. B I""?"_;.: W
Perpetuata de stereotipurile imbatranirii, ( o
menopauza este vazuta ca un lucru de 3
speriat.
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CONCLUZIE - SA INCHIDEM

DECALAJUL DE CUNOSTINTE

Dupa cum demonstreaza
cercetarile, ca o mai buna
educatie imbunatateste
experientele si relatia pe
care o au fetele si femeile cu
propriile corpuri, nevoia de
a inchide acest decalaj de
cunostinte este evidenta.

Prin identificarea si abordarea tabuurilor,
Raportul Global de V-Tabuuri ale Zonei
Intime reprezinta un pas inainte in crearea
unei lumi in care femeile pot trai viata pe
care o vor, fara tabuuri si rusinea care le
impiedica sa indrazneasca orice.

O lume care ne ofera mai multe
raspunsuri decat intrebari.

6 DLIN 10

FEMEI ISI DORESC
SA FI FOST MAI
INFORMATE DESPRE
MENSTRUATII DE-A
LUNGUL VIETII

6

SIMT CA MENSTRUATIILE
SUNT SUBESTIMATE
PENTRU CA DOAR
FEMEILE TREC PRIN
ASTA

»

6

AM 27 DE ANI, IAR UNEORI
MA SURPRIND MULTE
LUCRURI LA PROPRIUL MEU
CORP. NU SUNTEM INVATATE
SA NE CUNOASTEM.

»

6

NICIODATA
NU SUNTEM
CU ADEVARAT
PREGATITE

»

NN
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Stim ca unele femei nu menstrueaza din e S
cauza unor factori precum contraceptia, BRI 2 T e _
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